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	 INSTRUKSIES EN INLIGTING
	
	


	1.
	Beantwoord Al die VRAE.
	
	


	2.
	Leerders moet hierdie opdrag individueel doen.  Dit sal omtrent vier uur oor ŉ tydperk van een week neem om hierdie opdrag, te voltooi.
Onderwysers word aangemoedig om ekstra inligting te vind en om hulpbronne vir leerders beskikbaar te stel om hierdie opdrag te voltooi.
	
	


	VRAAG 1: SELFAGTING EN VERHOUDINGS
	
	


	Lees die onderstaande stelling en beantwoord die vrae wat volg:
	
	


	Selfagting is die waarde wat jy aan jouself heg of hoe jy oor jouself voel, gegrond op jou selfbegrip.  'n Goeie selfbegrip is belangrik.  Dit maak jou nie net selfversekerd nie, maar berei jou ook voor om elke uitdaging wat oor jou pad kom te hanteer.
 [Aangepas uit:  Lewensoriëntering, Fundani Worx, 2011, p.11] 
	
	


	1.1
	Dui in VYF sinne aan hoe ŉ persoon met goeie selfagting gewoonlik by die werkplek of in die gemeenskap optree.  Gee TWEE feite per sin.  
	
	(10)


	1.2
	Identifiseer DRIE positiewe en DRIE negatiewe ondervindings in jou eie lewe wat jou selfagting kon beȉnvloed het.
	
	  (6)


	1.3
	Noem VIER maniere hoe jy die negatiewe lewenservarings in VRAAG 1.2 in iets positiefs omskep het.
	
	  (4)

[20]


	VRAAG 2: MIV/VIGS EN DIE WERKSPLEK
	
	


	Lees die onderstaande stelling en beantwoord die vrae.
	
	



	 MIV/VIGS hou ŉ ernstige bedreiging vir winsgewendheid sowel as mededinging in die werkplek in.  Die gevolg hiervan is addisionele koste vir ondernemings en  maatskappye. 
	
	


	2.1      
	Bespreek VYF regte van mense wat met MIV/VIGS leef, soos verklaar ('stated') in die Suid Afrikaanse Grondwet.
	
	(10)


	2.2     
	Bespreek in VYF sinne hoe MIV/VIGS 'n negatiewe uitwerking op ondernemings en maatskappye het.
	
	(10)


	2.3    
	Noem TIEN maniere waarop 'n mens MIV/VIGS-infeksies kan hanteer.
	
	(10)
[30]


	TOTAAL :
	
	  50
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Hierdie assesseringstaak bestaan uit 2 bladsye.
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