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	VRAAG 1 GESONDE LEWENSTYL
	
	


	1.1
	1.1.6
	Ragitis:
· Bene groei nie(
· Spiere en bene word sag(
· Bene word krom/buig(                     (Enige relevante antwoord)
	
	  (2)


	
	1.1.7
	Bloedarmoede:
· Moegheid
· Spiere en bene word sag

· Word gou uitasem, het min energie
· Bleek vel
· Mag swak voel.                                 (Enige relevante antwoord)
	
	  (2)


	
	1.1.8
	Skeurbuik:
· Tandvleis wat bloei(
· Tandverlies(
· Koors
· Veluitslag
· Tande en hare kan uitval
· Tandvleis en vel bloei maklik            (Enige relevante antwoord)
	
	  (2)


	
	1.1.9
	Pellagra:
· Diarree(
· Dementia/geheueverlies(
· Dermatitus/sere in die mond             (Enige relevante antwoord)
	
	  (2)


	
	1.1.10
	Kwasjiorkor:

· Verandering van velkleur(
· Kleur van die hare verander (rooierig – oranje kleur)(
· Groot maag wat uitbult
· Vlokkerige/ afskilferinde uitslag
· Gebrek/onvermoë om te groei, behoorlik te ontwikkel en gebrek in gewigstoename
· Baie maer liggaam
· Sere op die lyf/liggaam
· Ronde maag
· Groot en geswelde maag                 (Enige relevante antwoord)
	
	  (2)


	
	1.1.11
	Kalsium/Vitamien C(
	
	  (1)


	
	1.1.12
	Yster(
	
	  (1)


	
	1.1.13
	Vitamien C(
	
	  (1)


	
	1.1.14
	Vitamien B(
	
	  (1)


	
	1.1.15
	Proteïen(
	
	  (1)
(15)


	1.2
	1.2.1
	Bloedarmoede:
· Groente:  Veral die groen blaargroentes(
· Enige vrugte:  Piesangs, appels(
· Volgraan:  Brood, graan, graanvlokkies(
· Vleis:  Lewer                                     (Enige relevante antwoord)
	
	  (3)


	
	1.2.2
	Ragitis:
· Suiwelprodukte:  Melk, jogurt, botter, kaas, melkskommel(
· Volgraan:  Brood, graanvlokkies(
· Groente:  Aartappels, tamaties(
· Sitrusvrugte:  Lemoene, pomelo       (Enige relevante antwoord)
	
	  (3)


	1.3
	ONTBYT

MIDDAGETE

AANDETE

1.3.1

Hawermoupap, (eiers, ( en bruin roosterbrood(
1.3.2

Hoendertoebroodjie,( sap( en vrugteslaai(
1.3.3

Vis,( rys( en

vrugte(

	
	

	
	Rooivleis moet nie ingesluit word nie.                     (Enige relevante antwoord)

	
	  (9)

[30]


	VRAAG 2:   TYDSBESTUUR
	
	


	
	DAE
TYD
ONTSPANNING
TYD
Van(
Tot(
19:00 (
20:00(
20:00(
21:00(
21:00(
21:05(
21:05(
22:05(
Maandag(
LCEN4(
MLMS4
Ontspanning(
NATS4
Dinsdag(
LIFO4(
AAAT4(
LCEN4
Woesdag(
MLMS4(
LCEN4
LIFO4
Donderdag(
NATS4(
AAAT4
MLMS4
Vrydag(
MLMS4
MLMS4
AAAT4
Hierdie is net ŉ voorbeeld.                                       (Enige relevante antwoord)
	
	(20)

[20]


	TOTAAL:
	
	  50



�
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Hierdie assesseringsinstrument  bestaan uit 3 bladsye.




































































Kopiereg voorbehou

                                                                          Blaai om asseblief
Kopiereg voorbehou
                       Blaai om asseblief

