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	Hierdie vraestel bestaan uit 4 bladsye.




	VRAAG 1
	

	
	
	

	1.1
	Waar
	

	
	
	

	1.2
	Waar
	

	
	
	

	1.3
	Onwaar
	

	
	
	

	1.4
	Waar
	

	
	
	

	1.5
	Waar








          (5 x 1)
	(5)

	
	
	[5]

	
	
	

	VRAAG 2
	

	
	
	

	2.1
	Selfbeeld is die manier waaroor jy voel en dink oor jouself.
	(2)

	
	
	

	2.2
	Leerder noem EEN positiewe eienskap bv. 
vriendelik, geloofwaardig, eerlik, betroubaar ens.  
Leerders noem EEN negatiewe eienskap bv. 
om gou kwaad te word (humeur), lui, buierig, ongeduldig, ens.                                     
	(2)

	
	
	

	2.3
	Leerder noem ŉ aanvaarbare manier hoe om die negatiewe 

kenmerk soos genoem in VRAAG 2.2 te verbeter.
	(1)

	
	
	[5]

	
	
	

	VRAAG 3
	

	
	
	

	3.1
	Vrouedag
	(1)

	
	
	

	3.2
	a) 
	Op 16 Junie – Jeugdag, het studente geprotesteer teen Bantoe Opvoeding en Afrikaans as onderrigtaal.
	(2)

	
	
	

	
	b) 
	24 September – Erfenisdag.  Op hierdie dag gedenk ons taal, musiek, kos geskiedenis en wie ons is.
Ons herdenk ons kultuur en ons uniekheid.
	(2)

	
	
	

	3.3
	Lillian Ngoyi
	(1)

	
	
	

	3.4
	Die brief het die verwydering van die dompas geeis.             
	(1)

	
	
	

	3.5
	27 April
	(1)

	
	
	

	3.6
	Mensregtedag
	(1)

	
	
	

	3.7
	Identiteitsdokument of ID
	(1)

	
	
	[10]


	VRAAG 4
	

	
	
	

	4.1
	d
	

	
	
	

	4.2
	a
	

	
	
	

	4.3
	b
	

	
	
	

	4.4
	c
	

	
	
	

	4.5
	e








          (5 x 1)
	(5)

	
	
	[5]

	
	
	

	VRAAG 5
	

	
	
	

	5.1
	Armoede en storting (Leerders moet EEN noem)
	(1)

	
	
	

	5.2
	Werkloosheid  
	(2)

	
	
	

	5.3
	Eie antwoord wat die aangeleentheid in VRAAG 5.2 sal oplos.                 
	(2)

	
	
	[5]

	
	
	

	VRAAG 6

	
	
	

	6.1
	Natrium
	

	
	
	

	6.2
	Proteïene
	

	
	
	

	6.3
	Vet
	

	
	
	

	6.4
	Cholesterol
	

	
	
	

	6.5
	Koolhidrate







          (5 x 1)
	(5)

	
	
	[5]

	
	
	


	VRAAG 7
	

	
	
	
	
	

	7.1
	Fisiese mishandeling                                                                   
	(1)

	
	
	
	
	

	7.2
	10111, tolvrynommer, kinderlyn, polisie of enige ander relevante antwoord. 







     (Enige 1)
	(1)                                                                                     

	
	
	
	
	

	7.3
	Seksuele molestering
	(1)

	
	
	
	
	

	7.4
	Emosionele molestering                                                             
	(1)

	
	
	
	
	

	7.5
	Verbale molestering                                                                   
	(1)

	
	
	
	
	[5]

	
	
	
	
	

	VRAAG 8:  LIGGAAMLIKE OPVOEDING
	

	
	

	8.1
	Leerders gee enige EEN van die volgende antwoorde:
· Om fiks te wees.
· Vir goeie gesondheid.
· Om gewig te verloor
· Om slank te lyk
	(1)

	
	
	

	8.2
	Huppel, spring, draf, lewendig stap en hardloop.                          (Enige 1)
	(2)

	
	
	

	8.3
	Opwarmingsoefeninge help om die bloed op te warm en om 

beserings te voorkom asook om spiere en gewrigte los te maak. (Enige 1)
	(1)

	
	Afkoelingsoefeninge is goed vir ontspanning en om die spiere stadig af te koel.
	(1)

	
	
	

	8.4
	Voorbeelde van opwarmingsoefeninge: huppel en draf, ens.

(Een)
Voorbeelde van afkoelingsoefeninge:  arms strek, lê op rug, haal in 

en uit asem ens.







(Een)
	(2)

	
	
	
	
	

	8.5
	Voorbeelde van veldsport : sagte bal, krieket, ens.


(Een)
Voorbeelde van kolfspel:  sagte bal, krieket, ens.


(Een)
	(2)

	
	
	
	
	

	8.6
	Konsentrasie, akkuraatheid en spoed.                                          (Enige 1)
	(1)

	
	
	
	
	[10]
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